
izsl foKfIr 
vkt fnukad 09 ekpZ] 2018 dks fdax tktZ fpfdRlk fo”ofo|ky; ds ek0 
dqyifr izks0 enuyky czg~e HkV~V th ,oa egf’kZ fo”ofo|ky;] lhrkiqj jksM] 
y[kuÅ ds ekW0 dqyifr izks0 ih0ds0 Hkkjrh }kjk ,d vkilh le>kSrk i= 
gLRkk{kfjr fd;k x;kA bl le>kSrs dk mn~ns”; nksuks laLFkkuks }kjk fofHkUu 
izdkj ds “kks/k ,oaa Transcendental Meditation Fksjsih ds ek/;e ls fofHkUu 
izdkj ds ruko vkfn ls lEcaf/kr jksxks ds funku dks c<+kok nsuk gSA mijksDr 
le>kSrs ds rgr nksuks laLFkkuksa ds deZpkfj;ksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa vkWe turk dks 
vPNs LokLF; ds fy, Transcendental Meditation (TM) dk izf”k{k.k Hkh 
fn;k tk;sxk rFkk nksuks laLFkkvksa ds “kks/kkFkhZ] lekU; fo’k; ij “kks/k dk;Z dj 
ldsaxs ,oa izf”k{k.k ys ldsaxsA  
bl volj ij fpfdRlk fo”ofo|ky; ls Jh jkts”k dqekj jkW;] dqylfpo] Jh 
eks0 tek] foRr vf/kdkjh]  izks0 ,0ds0 f=ikBh] foHkkxk/;{k] fgesVksykWth foHkkx] 
izks0 ,0ds0 lDlsuk] izks0 fl)kFkZ vxzoky] izks0 v:u dqekj “kekZ ,oa egf’kZ 
fo”ofo|ky; ls izks0 ih;w’k ik.Ms;] dqylfop] Jh vuqi JhokLro] lnL;] cksMZ 
vkWQ eSustes.V] izks0 gjh”k f}osnh] vks0,l0Mh0] Jherh foHkk flag ,oa Jh iou 
frokjh mifLFkr jgsA 
 
      (izks0 ujflag oekZ)     (izks0 foHkk flag) 

ladk; izHkkjh]       ladk; izHkkjh] 
ehfM;k lsy] ds0th0,e0;w0    ehfM;k lsy] ds0th0,e0;w0 


