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STEP 1
STEP 2

STEP 3

STEP 4f'kdk;rdrkZ viuh f'kdk;r v/;{k] efgyk 

mRihM+u fuokj.k dk;kZy; esa izLrqr dj ldrh gSA

 mDr f'kdk;r dk fuLrkj.k dqylfpo] 

fdax tktZ fpfdRlk fo'ofo|ky;] m0iz0] y[kuÅ 

}kjk xfBr tkWp lfefr }kjk fd;k tkrk gSA

f'kdk;rksa dh iqf"V gsrq vko';drkuqlkj 

f'kdk;rdrkZ ,oa vkjksih ls cSBd esa fyf[kr@

ekSf[kd c;ku fy;k tkrk gSA lacaf/kr lfefr

 rnuqlkj ekeyksa dh tkap djsxhA lfefr }kjk f'kdk;rksa 

dh iqf"V ds mijkUr nks"kh ds fo:¼ ;Fkko';d dk;Zokgh

gsrq lEcfU/kr vf/kdkjh dks laLrqfr dh tk;sxhA 

f'kdk;rdrkZ dks lfefr }kjk dh

 x;h  dk;Zokgh ds  ckjs esa lwfpr fd;k tk;sxkA 

f'kdk;r ds fujk/kkj o  vekU; ik;s tkus 

dh n'kk  esa f'kdk;rdrkZ vkSj ftl  O;fDr ds fo:} 

f'kdk;r dh x;h gS] dks rnuqlkj lwfpr fd;k 

tk;sxk vkSj fu;ekuqlkj n.MkRed dk;Zokgh

 dh tk;sxhA 

fdlh Hkh ekeys esa f'kdk;r 
izkIr gksus dh ,d ekg dh 
vof/k esa mldk lek/kku

 fd;k tk;sxkA
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