
izsl foKfIr 

vkt fnukad 7 twu] 2017 dks fpfdRlk fo’ofo|ky; ds lkbZafVfQd dosa’ku ls.Vj ds 1000 {kerk 

okys d{k esa varjk"Vªh; ;ksx fnol 21 twu dks gksus okys dk;Zdze ds miy{; esa ^^ 

Foundation	 and	 practices	 of	 Yoga	 for	 healthy	 living** fo"k; ij ,d 
O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA mijksDr O;k[;ku MkW0 bZ’oj oh clojfn~n] funs’kd eksjkj th 

ns’kkbZ us’kuy baLVhV~;wV vkWQ ;ksxk] ubZ fnYyh }kjk fn;k x;kA mUgksus crk;k fd ;ksx v/;kRe ds 

fy, vfr vko’;d gS] ;ksx ,d n’kZu gS] ;ksx foKku gS] ;ksx LoLF; thou thus dh dyk gS] ;g 

thou es lejlrk ykrk gS] ;ksx dk vH;kl ekuo eu dks 'kkar djrk gSA vkt iwjk jk"Vª bl 

le; y[kuÅ dh rjQ VdVdh yxk;s cSBk gSA 21 twu dks ns’k ds iz/kkuea=h vkSj Hkkjr esa ;ksx 

fo|k dks ,d ckj fQj ls fo’o ds iVy ij LFkkfir djus okys Jh ujsUnz nkeksnj eksnh th ds 

lkFk fdax tktZ fo’ofo|ky; ds dqyifr izks0 enuyky czg~e HkV~V ds lkFk fpfdRlk fo’ofo|ky; 

ifjokj ds yxHkx 1200 deZpkjh ,oa fo|kFkhZ ekStwn jgsaxsA  

izkphu thou i)fr fy;s ;ksx] vkt ds ifjos’k es gekjs thou dks LoLFk vkSj [kq’kgky cuk ldrs 

gSaA vkt  ds iznwf"kr okrkoj.k esa ;ksx ,d ,slh vkSs"kf/k gS ftldk dksbZ lkbM bQsDV ugha gS] 

cfYd ;ksx ds vusd vklu] iz.kk;ke  vkfn CyM izs’kj vkfn dks ukeZy djrs gS vkSj thou ds 

fy, lathouh gSA ;ksx es ,sls vusd vklu gSa ftudks thou esa viukus ls dbZ chekfj;ka lekIr 

gks tkrh gSa vkSj [krjukd chekfj;ksa dk vlj Hkh de gks tkrk gSA LoLFk j[kus ds lkFk gh ;ksx 

ges ikWftfVo ,uZth Hkh nsrk gSA ;ksx 'kjhj ds jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl djrk gSA ;ksx ,d 

lqj{kkRed esfMflu gSA vklu iz.kk;ke] /;ku ls eu 'kkar gksus ij LoLFk thou dk vkjaHk gksrk 

gSA 'kkL=ks ls 128 izdkj ;ksx dh tkudkjh feyrh gS] ftues ls eq[; ;ksx gS osnkar ] lka[; ;ksx] 

rka=hd ;ksx] tSu ;ksx] cqf/k"V ;ksx lqQh vkSj ikjEijhd ;ksx gSA gekjs ns’k esa 5000 o"kZ ls ;ksx 

lLd`fr pyh vk jgh gSA mUgksus LokLF; ds rhu LrEHkks ds ckjs crkrs gq, dgk fd vkgkj] funzk 

vkSj czg~ep;Z gSA  ;ksx dh vo/kkj.kk vkgkj] fogkj] vkpkj] ohpkj ,oa O;ogkj ls gSA 

bl volj ij fpfdRlk fo’ofo|ky; ds dqyifr izks0 enuyky czg~e HkV~V th us MkW0 bZ’oj oh0 

clojn~fn dks Le`fr fpUg iznku djrs gq, mudks lEekfur fd;k rFkk bl volj ij mUgksus dgk 

fd ;ksxk vklu ds ek/;e ls 'kkjhjhd ekufld v/;kfRed lekftd lejlrk ls tqM+uk gSA lHkh 

banzh;ks dks foxzg  djuk iM+rk gS rkdh ge ,dkxzfpRr gksdj ;ksx vklu iw.kZ dj ldsaA mUgksus ns’k 

ds iz/kkuea=h }kjk pky;s tk jgs ;ksx vkSj LoPNrk ds lEca/k es dgk fd blls tgka LoPNrk 

vfHk;ku ls lekt esa O;kIr xanxh lekIr gksxh vkSj ;kssx ds ek/;e ls euq"; LoLFk ,oa izlUufpr 

jgsxkA 

izks0 fnokdj nysyk] izHkkjh ;ksx bdkbZ] }kjk dk;Zdze dk lapkyu fd;k x;kA bl volj ij 

fpfdRlk fo’ofo|ky; ds fofHkUu ladk;ks ds ladk; lnL; ,oa Nk=&Nk=k;sa rFkk deZpkjh mifLFkr 

jgsA 
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