
izsl foKfIr 

fdax tktZ fpfdRlk fOk”ofo|ky; ds dykWe lsaVj esa vkt fnukad 02 Qjojh] 2018 dks 

^^Screening, Monitoring & Diagnosis of Human Papilloma Virus (HPV)” ij 

Knowledge based seminar dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;Zdze esa ekWfyD;wyj ck;ksykWth bdkbZ] lsaVj QkWj ,Mokla fjlpZ dh lg&vkpk;kZ MkW0 

uhrw flag us crk;k fd 30 ls 65 o’kZ dh mez dh efgykvksa esa lokZbdy dSalj dh leL;k 

gksrh gSA bldh jksdFkke vkSj bldh igpku ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk ,u0,p0,e0 ds 

varxZr 30 ls 65 o’kZ dh mez dh efgykvksa dk fo”o LokLF; laxBu ds ekudksa ds vuqlkj 

VIA  dh tkap dh tk jgh gSA WHO }kjk fodklf”ky ns”kksa dh efgykvksa esa lfoZDl ds 

dSalj dh tYn igpku ds fy, VIA  tkap dk ekud j[kk x;k gSA ftu efgykvksa dk 

VIA VsLV ikWftfVo vkrk gS mu efgykvksa dk Digene HPV test  djk;k tkrk gSA 

fdUrq dqN dslksa esa VIA tkap }kjk ,pihoh ok;jl dk irk ugh py ikrk gS ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa Digene HPV test ( USA- Food & Drug Administration 

approved kit) ds ek/;e ls ,pihoh ok;jl dk irk ykx;k tkrk gSA blfy, lfoZDl 

ds dSalj ds eq[; dkj.k ,pihoh ok;jl dh tYn igpku ds fy, Mkbthu ,pihoh VsLV 

dk gksuk t:jh gSA ftlls ejhtks esa ,pihoh okjl dh ogt ls lsYl esa cnyko vkfn 

dks tYn ls tYn igpkuk tk lds vkSj ,sls ejhtksa dk bykt dj muds thou dks 

cpk;k tk ldsA 30 o’kZ dh mez ikj dj pqdh fdlh efgyk dk Mkbthu ,pihoh VsLV 

djk;k tkrk gS vkSj mldk VsLV fuxsfVo fudyrk gS rks ,slh efgykvksa dks nqckjk rhu 

o’kZ ds Ik”pkr Mkbthu ,pihoh VsLV djkrs jgkuk pkfg,A bles ;g ckr /;ku nsus okyh 

gS fd izR;sd ,pihoh ikWftfVo efgyk esa lfoZDl dk dSalj ugh gksrk gS] bl ok;jl ls 

ikWftfVo dqN efgykvksa esa ;g ok;jl “kq”kqIrkoLFkk esa iM+ jgrk gS ;g ml efgyk esa bl 

ok;jl dh izfr jksx izfrjks/kd {kerk ij fuHkZj djrk gS fd mldks bl ok;jl dh otg 

ls dksbZ ijs”kkuh gksxh dh ughA vxj ,slh fdlh efgyk ftles ,pihoh ok;jl ikWftfVo 

ik;k tkrk gS rks mls Colposcopy ds lkFk gj 6 ekg ij fpfdRldh; lykg ysuk 

pkfg,A dqN dslks esa VIA test fuxsfVo vkus ij Hkh Digene HPV test  ikWftfVo vkrk 

gSaA ;g tkap ohvkbZ, ls T;knk izHkko”kkyh gSA lokbZdy dSalj ls cpko ds fy, 30 o’kZ 

dh mez ikj dj pqdh efgykvksa esa ;g VsLV vfr vko”;d gSA fpfdRlk fOk”ofo|ky; ds 

fL= izlwfr jksx foHkkx esa bldh tkap ds fy, izks0 vferk ik.Ms; dh ns[k js[k esa ,d 

dysD”ku lsaVj [kksyk tk jgk gS vkSj bldh tkap ekfyD;wyj ck;ksykWth bdkbZ] lsaVj QkWj 

,Mokal fjlpZ esa ekbdzksckW;ksykWTkh foHkkx dh foHkkxk/;{kk izks0 vferk tSu ds fn”kk funsZ”k 

esa dh tk,xhA ge yksx bl tkap dks izns”k ds fofHkUu ftyk vLirkyksa ls ysdj xzke 

Lrj rd ys tkus ds fy, iz;Ru”khy gSA ftlls T;knk ls T;knk lfoZDl dSalj dks gksus 

ls jksdk tk ldsA bl tkap ls ,pihoh ok;jl dk irk yx tkus ds mijkar ejht ds 

lsYl esa ifjorZu “kq: gksus ds “kq:vkrh nkSj esa gh mldk mipkj “kq: dj fn;k tkrk gSa] 

ftlls ejht dks tYn bl fcekjh ls funku fnykus esa enn feyrh gSA vHkh bldh tkap 



fpfdRlk fo”ofo|ky; ds L=h ,oa izlwfr jksx foHkkx esa NksVs Lrj ij “kq: dh tk jgh gS 

ftles dk;thu ls lg;ksx iznku djus ds fy, dgk x;k gSA 

dk;Zdze esa fpfdRlk fo”ofo|ky; ds ek0 dqyifr izks0 enuyky czg~e HkV~V th us dgk 

fd ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z gSA fdlh Hkh rjg ds dSalj dh laHkkouk dks igys ls 

igpku ysus ij mlds bykt esa dkQh lgqfy;r jgrh gS vkSj ejht esa dSalj dks iuius 

ls igys jksdk Hkh tk ldrk gSA bl fygktk ;g dk;Zdze cgqr gh vko”;d gSA bldh 

izkjaHkhd tkap L=h ,oa izlwfr jksx foHkkx esa 30 o’kZ ds Åij vkus okyh efgykvksa esa “kq: 

djuk gS blds fy, ges efgykvksa dks tkx:d djuk iM+sxk dh oks bl tkap dks djk,a 

vkSj lfoZDl ds dSalj dks iuius ls igys jksdsaA 
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