
izsl foKfIr 

Society for Osteoarthritis Research & organizing Committee of  
OACON 2017 }kjk Osteoarthiritis ij izFke jk’Vªh; dkaxzsl dk vk;kstu 23 

flrEcj] 2017 ls 24 flrEcj] 217 ds e/; gksVy DykdZ vo/k esa fd;k tk jgk gSA 

dk;Zdze dk mn~?kkVu vkt  ek0 mi eq[;ea=h MkW0 fnus”k “kekZ ds dj deyks }kjk fd;k 

x;kA dk;Zdze esa MkW0 fnus”k “kekZ us dgk fd reke izdkj ds “kks/k chekfj;ksa dks nwj djus 

vkSj muds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr vius izkphu dky ls 

fpfdRlk txr esa cgqr vkxs FkkA ;gk izkphu dky lfgr e/; ;qxhu Hkkjr esa yksxks dh 

vkSlr vk;q T;knk FkhA vkt Hkkjr dh vkSlr vk;q dkQh de gS fQj gekjh vkSLkr vk;q 

vesjhdk ds yksxks dh vkSLkr vk;q ls T;knk gSA Osteoarthiritis  le`) yksxks dh 

chekjh gSA ;g chekjh es lcls cM+k dkj.k de “kkjhfjd dk;Z vkSj [kkuiku gSA vxj 

larqfyr [kkuiku ds lkFk “kkjhfjd Je fd;k tk, vkSj vius “kjhj ds otu dks fu;af=r 

j[kk tk, rks bl chekjh ls cpk tk ldrk gSA 

dk;Zdze esa izks0 ts0oh0 flag us crk; fd vxj ge viuk otu fu;af=r j[ksa rks bl rjg 

dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSaA ;g ,d thou p;kZ ls tqM+h chekjh gSA 

dk;Zdze esa izks0 ohfurk nkl us crk;k fd bl chekjh ds mipkj ds fy, cgqr lkjh “kks/k 

dh vo”;drk gSA bl rjg ds dkaxzsl dk v;kstu gksrs jguk pkfg, ftlls fofHkUUk izdkj 

dh ubZ tkudkfj;ksa dks lk>k fd;k tk lds vkSj bl chekjh ls yM+us esa enn fey ldsA 

 

mijksDr jk’Vªh; dkaxzsl ds lkbZafVfQd ls”ku esa izks0 ,l0ds0 nkl us crk;k fd ?kqVuks dh 

vkWfLV;ksavkFkZjkbfVl ds jksfx;ksa dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS fo”ks’k :Ik ls cqtqxksZ 

vkSj eksVs O;fDr;ksa esA ;g chekjh ?kqVusa ds dkfVZyst esa xM+cM+h gksus dh otg ls gksrk gSa 

tSls dkfVZyst esa dBksjrk vk tkuk mldk Vs<+k gks tkuk muds fcp esa Q~ywM bdB~Bk gksus 

dh otg ls ?kqVuksa esa dkQh nnZ gksus yxrk gSA blesa fQft;ksFksjsih  vkSj nokvksa ds 

mi;ksx ls blesa FkksM+s le; ds fy, vkjke fn;k tk ldrk gSA bl chekjh esa iw.kZ :Ik ls 

nwj djus ds fy, ?kqVuksa dk izfrLFkkiu ,d rjhdk gSA fdUrq blesa T;knk [kpkZ vkrk gS 

vkSj gj le; ;g lQy gksus dh xkj.Vh Hkh ugh gksrh gSA vc blds mipkj ds fy, 

vk/kqfud rduhd LVse lsy Fksjsih ds }kjk ?kqVuksa ds dkfVZyst dk mipkj dj mldks iqu% 

iqoZor fLFkfr esa ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA Hkfo’; esa vkWfLV;ksavkFkZjkfVl ds mipkj eas 

LVse lsy dk iz;ksx cgqr tksj gksxkA 

izks0 vt; flag] foHkkxk/;{k ihfM;kfVªd vFkksZisfMd ltZjh@izksQslj vFkksZisfMd ltZjh 

foHkkx ds0th0,e0;w0 }kjk ?kqVus ds vkWfLV;ksavkFkZjkbfVl ds mij ;ksx ds izHkko ds ckjs es 

tkudkjh nh xbZ mUgksaus us crk;k fd muds }kjk 120 ejhtks ij ;g iz;ksx fd;k x;k gSA 

ekuo “kjhj esa baVjY;wdsa”k dsfedy gksrs gS tks “kjhj eas lqtu dks ckrkrs gSA ;s dsfedy 

lqtu dk ekdZj gksrs gSA budks ekius ls ;g irk py tkrk gS fd ;ksxk djus ls xkaBks dh 

lwtu de gks jgh gS fd ughA dk;Zdze esa izks0 vkj0,u0 JhokLro }kjk vkWfLV;ksvkFkZjkfVl 

es foVkkeh Mh ds iz;ksx ds ckjs esa crk;k x;k fd foVkehu Mh dk le; le; ij lsou 

djus ls blls cgqr gn rd cpk tk ldrk gSA 

 


