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िडमᱶिशया नामक बीमारी, ᭭मृित और अ᭠य मानिसक ᭃमताᲐ (जैसे सोच, िनणᭅय, गणना, ᳞वहार, भाषा, 
योजना आᳰद) को नुकसान पᱟचाने के साथ गंभीर ᱨप से दैिनक जीवन के साथ ह᭭तᭃेप भी करती है  । लᭃण 

आमतौर पर धीरे धीरे िवकिसत होते हᱹ और समय के साथ खराब हो जाते हᱹ। 

अ᭨जाइमर , िडमᱶिशया का सबसे आम ᱨप है| अ᭟ययनᲂ से पता चला है ᳰक एडी कᳱ आवृिᱫ भारतीय आबादी मᱶ 
60 वषᭅ से अिधक कᳱ उ᮫ मᱶ 0.34 से 1.5% ह ै। िव᳡ अ᭨जाइमर डे, 21 िसतंबर, इस बीमारी के बारे मᱶ 
जागᱨकता फैलाने के िलए एक उपयुᲦ अवसर है 

 अ᭨जाइमर उ᮫ बढ़ने का एक सामा᭠य िह᭭सा नहᱭ है | इस बीमारी मᱶ  मनो᮪ंश लᭃण धीरे-धीरे खराब हो जाते 
हᱹ। सामा᭠यतयः इन मरीज़ᲂ मᱶ  जीिवत रहने कᳱ संभावना चार से 20 वषᭅ तक हो सकती है| 
 
इस रोग  के पारंपᳯरक जोिखम कारक उ᮫, पाᳯरवाᳯरक या आनुवांिशक कारक, िनरᭃरता, नशे कᳱ लत, उᲬ 

रᲦचाप, मधुमेह, गरीब सामािजक आᳶथᭅक ि᭭थित, आघात, पोषण संबंधी कारकᲂ और ᭭ᮝोक हᱹ, जबᳰक िववाह 

सुरᭃा᭜मक पाया गया है । ह᭨दी को भी सुरᭃा᭜मक पाया गया है। 

अ᭨जाइमसᭅ िडमᱶिशया के शुᱧआती चेतावनी के संकेत 

1. अ᭨पकािलक ᭭मृित हािन / हािलया चीजᲂ को भूलना 

2. चीजᲂ को रख कर  भूलना और पᳯरिचत तरीके या पथ भूलना 

3. सम᭭याᲐ को हल करने मᱶ कᳯठनाई 

4. पᳯरिचत कायᲄ को पूरा करने मᱶ सम᭭या 

5. बोलने और लेखन के साथ परेशानी 

6. खराब िनणᭅय 

7. पढ़ने, दरूी को पहचानने और रंग या उसके िवपरीत िनधाᭅरण करने मᱶ कᳯठनाई 

8. कायᭅ और सामािजक गितिविधयᲂ से िनकासी 

9. मूड और ᳞िᲦ᭜व मᱶ पᳯरवतᭅन 

शुᱧआती चेतावनी के संकेत के अलावा, जो धीरे-धीरे समय, ᳞वहार और मनोवै᭄ािनक लᭃणᲂ (बीपीएसडी) के 

साथ   खराब हो जाता है, सोने कᳱ अशांित, भटक, बेचैनी, िचड़िचड़ापन, दोहरावदार ᳞वहार, मूड मᱶ पᳯरवतᭅन 



आᳰद समय के साथ िवकिसत होते हᱹ। मरीजᲂ को ᳰदन-ᮧितᳰदन कᳱ गितिविधयᲂ को चलाने मᱶ कᳯठनाई हो सकती 
है| 

मनो᮪ंश के बारे मᱶ जागᱨकता आम लोगᲂ और सामा᭠य िचᳰक᭜सकᲂ के बीच खराब है। िडमᱶिशया िवषयᲂ को 
अ᭍सर कलंᳰकत ᳰकया जाता है | खराब जागᱨकता के पᳯरणाम᭭वᱨप देरी से उपचार होता है। मीिडया ने भारत 

मᱶ आम जनता के बीच जागᱨकता बढ़ाने के िलए काम ᳰकया है| 

 य᳒िप वतᭅमान अ᭨जाइमर का उपचार, अ᭨जाइमर को ᮧगित से नहᱭ रोक सकता है,  परंतु वो अ᭭थायी ᱨप से 

मनो᮪ंश लᭃणᲂ कᳱ गित को  धीमा कर सकते हᱹ और अ᭨जाइमसᭅ और उनके देखभाल करने वाले लोगᲂ के िलए 

जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार कर सकता हᱹ। दोनᲂ औषधीय और गैर-औषधीय तरीकᲂ का ᳞ापक ᱨप से सफलता 
के साथ उपचार मᱶ ᮧयोग  ᳰकया गया है। 

हालांᳰक, ऐसे कदम हᱹ जो अ᭨जाइमसᭅ के मनो᮪ंश के िवकास के जोिखम को कम करने मᱶ मदद करते हᱹ: 

᭭व᭭थ जीवन शैली: िनयिमत ᱨप से ᳞ायाम, ᭭व᭭थ आहार, िसगरेट और शराब से परहेज करना 

उᲬ रᲦचाप, मधुमेह, मोटापा और अवसाद का पयाᭅ᳙ िनयंᮢण| 

भारत मᱶ,   वृ᳍ाव᭭था मानिसक ᭭वा᭭᭝य िवभाग  , केजीएमयू, लखनऊ, एआरडीएसआई (अ᭨जाइमसᭅ ᳯरलेटेड 

िडसऑडᭅसᭅ सोसाइटी ऑफ़ इंिडया ), िडिᲨटी फाउंडशेन, हे᭨पएज इंिडया का िवभाग सᳰᮓय ᱨप से काम कर रहा 
है और न केवल इन मरीजᲂ को सेवाएं ᮧदान करता है, बि᭨क उनके देखभाल करने वालो को  भी। 

आज, बीमारी का इलाज करने के िलए बेहतर तरीके ढंूढने के िलए एक िव᳡᳞ापी ᮧयास  जारी   ह,ै और िनकट 

भिव᭬य मᱶ ऐसे मरीजᲂ    के िलए आशा है। 

वृ᳍ाव᭭था मानिसक ᭭वा᭭᭝य िवभाग  , केजीएमयू, लखनऊ:0522-2258687/0522-2258688 

रा᳦ीय िडमᱶिशया ह᭨ेपलाइन: 0484-277-5088 (सोम-शिन 10 पूवाᭅ᭮न -4 बजे) 


